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GEBRUIK JIJ AL
DE KRACHT
VAN JONGEREN
IN JE CLUB?

DOE MEE MET MDT

Jezelf ontwikkelen en tegelijk iets goeds doen voor je
club. Hoe mooi is dat? Steeds meer jongeren grijpen
die kans tijdens de maatschappelijke diensttijd
(MDT). MDT is een kort programma dat jongeren

de kans biedt om gedurende een aantal maanden
hun talenten te ontwikkelen, andere jongeren te
ontmoeten en iets te doen voor hun sportclub.

Talent-
ontwikkeling

lets doen voor
een ander

Betekenisvolle
ontmoetingen

Het NIVM organiseert in Arnhem vanaf september
een MDT-traject voor jongeren van 16 - 24 jaar.

Het doel is om hen kennis te laten maken met
lesgeven en hen meer te leren over de pedagogische
mogelijkheden van vechtsport. En om hen te laten
ervaren hoe leuk het is iets samen te organiseren.
Dit doen ze met andere jongeren uit Arnhem die

ook gek zijn van vechtsport. Zo leren ze niet alleen
andere jongeren kennen, maar helpen we ze ook
ontdekken waar hun krachten en interesse liggen.
En dat is iets wat ook van waarde kan zijn voor jouw
club.

KEN JIJ JONGEREN IN JE CLUB DIE HIER MOGELIJK
INTERESSE IN HEBBEN, DAN HEBBEN WE JOUW
HULP ALS TRAINER NODIG OM HEN AAN TE
MOEDIGEN MEE TE DOEN!

‘JE KRIJGT RUIMTE OM TE ONTDEKKEN WAT JE ECHT LEUK VINDT EN HOE
JE MET JOUW KWALITEITEN IETS BIUDRAAGT AAN DE MAATSCHAPPIJEN

EEN ANDER KAN HELPEN.’

VOOR WIE

In Arnhem staat een collectief van sterke budo-

en vechtsportclubs. Jouw club is daar één van.
Jongeren tussen de 16 - 24 jaar die lid zijn van deze
clubs kunnen meedoen. Er zijn geen kosten aan hun
deelname verbonden. Deelnemers moeten wel de
intentie hebben om het hele programma mee te doen.

OP ZOEK NAAR ¢

ASSISTENT-
TRAINERS?

JONGEREN
HELPEN
ONTDEKKEN WAT
ZE ECHT LEUK
VINDEN?

DAN IS MDT EEN
HELE MOOIE
KANS!

HET PROGRAMMA

In de periode september - november organiseren
we een programma van 4 bijeenkomsten, van elk

3 uur, bij een club in Arnhem. Het scholingsdeel is
ontwikkeld op basis van drie verschillende NIVM
scholingen. Doel is om het plezier in vechtsport

te vergroten bij de jongeren, hun lesgeef skills te
ontdekken en om hen meer kennis te geven over de
pedagogische mogelijkheden van vechtsport.

» ASSISTEREN BIJ VECHTSPORTLESSEN

e« VECHTSPORTPLEZIER: FUNDAMENTALS

e« VECHTSPORT ALS INSTRUMENT: KENNISMAKING
RESPONS

+ AFSLUITENDE JUNIOR COMMUNITY BIJEENKOMST

De scholingen zijn actief. Deelnemers gaan dus écht
met elkaar de mat op of de ring in. Na elke scholing
krijgen ze ook een opdracht, waarmee ze in hun
eigen club aan de slag gaan. Dan moet je denken
aan het assisteren tijdens een les of meedenken over
hoe je het aanbod nog aantrekkelijker kunt maken
voor de jongste leden. Van hun trainers, jou dus,
vragen we hierbij een stukje begeleiding. Voor vragen
en hulp kun je altijd terecht bij het NIVM.

Na deze drie scholingen komen alle deelnemers

bij elkaar en gaan ze samen een activiteit of

event organiseren. Dit kan zijn voor een club, het
vechtsport collectief of de wijk. De invulling is geheel
aan hen. Wij zorgen voor een mooi budget en de
juiste assistentie!

MELD HEN VRIJBLIJVEND AANEN
WE HOUDEN JE OP DE HOOGTE VAN
DE START VAN HET PROGRAMMA.

ER IS RUIMTE VOOR 20 JONGEREN.



